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Pomystu na Miasto (PnM) UrbanLab Gdynia
w obszarze adaptacji do zycia w/po pandemii

1. TYTUL (ok. 100 znakow)
Nazwij swéj pomyst — jednym zdaniem sprébuj opowiedzie¢ o nim.
Pamietaj, ze proponowana mikroinnowacja miejska powinna dotyczyé¢ obszaru adaptacji do zycia w/po
pandemii. Uwaga: Nazwa nie powinna zawiera¢ nazw wfasnych.
Herbatka u babci. Chodzi o cykliczne odwiedziny u starszych osob, zrobienie im zakupow,
posprzatanie w mieszkaniu, spacer, wizyta w sklepie, centrum sgsiedzkim, basenie, urzedzie, badz
przychodni albo po prostu rozmowa przy herbacie, kawie w domu lub w kawiarni czy restauraciji.

2. ESENCJA (ok. 100 stéw)
a) O cochodzi w Twoim pomysle — co chcesz zrobi¢, dlaczego, jaki bedzie efekt?
Opisz w maksymalnie 3 zdaniach swéj pomyst, tak, aby byt zrozumiaty dla innych.
Uwaga! Ten opis bedzie pojawiat sie zawsze tam i wtedy, gdy bedzie mowa o Twoim pomySle.
Samotnos¢ zintensyfikowata rowniez przez pandemie. Kontakt miedzypokoleniowy moze mie
pozytywny wptyw zaréwno na starsze pokolenie jak i odwiedzajgcych ich ludzi mtodszych.

3. ZASIEG (ok. 100 stow)

a) Jakiegoobszaru i/lub poziomu dotyczy pomyst?
Obszar: (np.) ogéinomiejski, dzielnica (nazwa), osiedle (nazwa / lokalizacja).
Poziom: (np.) lokalna spofeczno$¢, sgsiedztwo, wspodlnota mieszkaniowa (obszar/zasieg funkcjonowania),
mieszkancy/dane grupy mieszkancéw (np. uczniowie, osoby starsze, lokalni przedsiebiorcy, osoby z
niepetnosprawnos$ciami), ktorzy najbardziej odczuwajg skutki pandemii, najbardziej wymagajg wsparcia w
wymiarze adaptacji do zycia w/po pandemii, instytucje/organizacje planujgce i realizujgce dziatania na rzecz
mieszkancow odczuwajgcych skutki pandemii.

Zasieg ogdlnomiejski, ale mozliwe ze podzielony na podobszary, dzielnice, osiedla, wspdlnoty

mieszkaniowe.

4. KONTEKST (ok. 200 stéw)
a) Jak wyglada problem/potrzeba, dla ktérego/-ej proponujesz rozwigzanie?
b) Czy opisana przez Ciebie sytuacjama charakter staty, czy czasowy/powtarzalny?
c) Czy zauwazytas/-e$ potrzebe, ktéra wymaga reakc;ji? Jakg?
d) Czy potrzeba ta wynika z braku rozwigzan systemowych, czy z sytuacji konkretnej grupy?

Pandemia samotnosci i zwigzanych z tym probleméw psychicznych, strachu przed drugim
cztowiekiem, depresji, wykluczenia spotecznego. MOPSy sg niedofinansowane, a ich pomoc
skierowana jest bardzo wasko. Sytuacja ma charakter staty, cho¢ w pierwszej fazie / okresie kontakt
powinien by¢ bardziej wzmozony i z czasem luzowany.

5. INSPIRACJA (ok. 100 stow)
a) Czy problem/potrzeba dotyczy bezposrednio Ciebie i/lub Twojej spotecznosci/grupy
odniesienia?
b) Czy problem/potrzeba jest dobrze widoczna w stosunku do jakie$ konkretnej grupy (jakie))
mieszkancow? W catym miescie, czy w jego czesci (jakiej)?
¢) Czy chcesz zaangazowac sie w dziatania na rzecz tego problemu/potrzeby?
d) Skad pomystna rozwigzanie?
Dziatam jako wolontariusz w podobnym charakterze od ponad roku i czesto spotykatem sie z tym
problemem. Nadal chciatbym to robié, ale na wiekszg skale, a projekt powinien by¢ dobrze
marketingowo poprowadzony. Chetni na pewno sie znajda.

6. INNOWACJA (ok. 100 stow):
a) Na ile Twéj pomystjest unikalny i innowacyjny (wzgledem tego, co obserwujesz w miescie)?
b) Czy byt juz gdzies wczesniej wykorzystany? Jesli tak — gdzie i/lub przez kogo? (np. miasta,
spotecznosci, instytucje, organizacje, etc.)
c) Skad mozna czerpa¢ doswiadczenie we wdrazaniu podobnych rozwigzan?
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organizacji, fundacji w tej czy innej formie.

Pomyst nie jest unikalny, jest bardzo prosty i tatwy do wdrozenia, a wykorzystywany jest przez wiele

7. DZIALANIE (ok. 300 stow)
a) Na czym konkretnie polega pomyst?
b) Coi/lub jakie dziatania obejmuje i w jakiej kolejnosci (krok po kroku)?

jest od potrzeb konkretnej osoby.

Osobiste wizyty w mieszkaniach oséb starszychi schorowanych. Zakres dziatania uwarunkowany

8. INTERESARIUSZE (ok. 100 stéw).

a) Do jakiej konkretnie grupy docelowej — odbiorcéw i uczestnikow — skierowany jest pomyst
(bezposrednio i posrednio)? (np. mtodziez w wieku od ... do ..., matki z dzie¢mi, osoby
Z niepetnosprawnosciami, osoby starsze, mieszkancy wybranej czeSci miasta, gdynscy
przedsiebiorcy, lokalni dziatacze zaangazowani we wsparcie oséb odczuwajgcych skutki
pandemii, przedstawiciele instytucji i organizacji realizujgcy dziatania na rzecz mieszkancéw

wymagajgcych szczegdlnego wsparciaw czasie / po pandemii)
b) Komu pomoze rozwigzanie iile os6b moze na nim skorzysta¢? Komu moze przeszkadzac?
c) Czy jest sposob, aby znalez¢ konsensus/wszystkie strony byty zadowolone?

| Projekt nie wydaje sie kontrowersyjny. Skorzysta¢ mogag wszyscy jako spoteczenstwo.

9. BUDZETOWANIE
a) Jak najefektywniej oszacowac/zabudzetowaé realizacje pomystu?

b) Na jakie konkretne dziatania (w kolejnosci zaktadanej realizacji wg pkt. 7) potrzebne sg srodki?
¢) Jakiedziatania mogg by¢ zrealizowane w ramach wolontariatu i/lub innej formy zaangazowania

spotecznego?
d) Ktoijak moze dodatkowo wesprzec¢ finansowo realizacje pomystu?

e) Jesliznasz, podaj kreatywne rozwigzania, ktore pozwolg zmniejszy¢ koszt realizacji pomystu?
Uwaga! Budzetowanie nalezy wypetni¢ w oparciu o wtasne do$wiadczenie i rozeznanie. Koszty ewentualnego

zakupu sprzetu, materiatow i/lub wyposazenia nie powinny przekracza¢ 30%.W przypadku niewskazania
kosztéw poszczegblnych czesci skiadowych/dziatari i/lub orientacyjnegokosztu cafosci,zostanie przyjeta

maksymalna kwota budzetu 30 000 zt brutto weryfikowana na etapie oceny pomystu.

Srodki finansowe i inne formy finansowania lub
Czesci skladowe / Dziatania wkiadu niefinansowego / Szacunkowy koszt

Transport opiekuna i osoby korzystajgcej z tego | Urzad Miasta Gdynia

projektu

Drobne zakupy spozywcze, prasa, | UM
najpotrzebniejsza artykuty domowe

Opieka, drobne ustugi domowe, pomoc UM

Reklama, marketing w lokalnej gazecie, portalu | UM
spofecznosciowym

Bilety wstepu do os$rodkéw kultury tj. kino, | UM
muzeum, galeria

10. ZAANGAZOWANIE (ok. 100 stéw):

a) Jak chcesz i mozesz pomdc w realizacji pomystu? (np. wolontariat, wkfad wiasny, rzeczowy,

crowdfunding, crowdsourcing, sponsorski, etc.)
b) Kto jeszcze w miescie moze wdrozy¢ lub wesprze¢ pomyst/rozwigzanie (np. jednostka
miejska, instytucjakultury, organizacja, firma, etc.)?
c) Jakie grupy oséb w miescie mogg by¢ potencjalnie zaangazowane w realizacje pomystu?
d) Jak do nich dotrzec¢ i jak przekona¢ do zaangazowania w realizacje?

zainteresowane.

Moge pomdc w koordynacii dziatah projektu jak i petni¢ role opiekuna odwiedzajgcego osoby

11. REALIZACJA (ok. 100 stow)
a) Kiedy i jak dlugo moze dziataé rozwigzanie?
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b) Czy pomyst ma charakter jednorazowy, seryjny, ciagty, zwigzany z porg roku i/lub jego realizacji
uzalezniona jest od innych warunkéw — jakich?

c) W jaki sposob w realizacji pomystu uwzgledniasz aspekt tego, ze (prawdopodobnie) bedzie on
realizowany w sytuacji obostrzen pandemicznych?

Zaktadam, ze projekt ruszy wraz z zakohczeniem pandemii w Polsce, bgdz jesli nie nastgpi to do
konca wakacji to w rygorze sanitarnym.

12. ZMIANA (ok. 100 stéw)
a) Jak Twoj pomyst moze zmieni¢ Gdynie w obszarze adaptacji do zycia w/po pandemii?
b) Jak Twdj pomyst moze wzmocni¢ gdynskg wspdlnote/mieszkancow/organizacje/instytucje w
dziataniach na rzecz adaptacji do zycia w/po pandemii?
Cykliczne odwiedziny u starszych osdéb, zrobienie im zakupow, posprzgtanie w mieszkaniu, spacer,
wizyta w sklepie, centrum sgsiedzkim, urzedzie bgdz przychodni albo po prostu rozmowa przy
herbacie badz kawie w domu badz w kawiarni czy restauracji pozwoli na adaptacje do zycia.

POMYStODAWCA: Marcin Chwiatkowski
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