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Pomystu na Miasto (PnM) UrbanLab Gdynia
w obszarze adaptacji do zycia w/po pandemii

1. TYTUL (ok. 100 znakow)
Nazwij swéj pomyst — jednym zdaniem sprébuj opowiedzie¢ o nim.
Pamietaj, ze proponowana mikroinnowacja miejska powinna dotyczyé¢ obszaru adaptacji do zycia w/po
pandemii. Uwaga: Nazwa nie powinna zawiera¢ nazw wfasnych.

| Aktywne pikniki |

2. ESENCJA (ok. 100 stéw)

a) O cochodzi w Twoim pomysle — co chcesz zrobi¢, dlaczego, jaki bedzie efekt?

Opisz w maksymalnie 3 zdaniach swoj pomyst, tak, aby byt zrozumiaty dla innych.

Uwaga! Ten opis bedzie pojawiat sie zawsze tam i wtedy, gdy bedzie mowa o Twoim pomysle.
W réznych miejscach w Gdyni na $wiezym powietrzu spotykajg sie mieszkancy, gdzie na wkasnych
kocach spozywajg positki, przygotowane sg miejsca do wspdélnych zabaw integracyjnych, graw ringo,
badminton, gry w gume, skakanie przez sznura. W miedzyczasie sg tez pogadanki o zdrowych
relacjach, komunikacji, zdrowym jedzeniu, czy zajecia jogi.

3. ZASIEG (ok. 100 stow)

a) Jakiegoobszaru i/lub poziomu dotyczy pomyst?
Obszar: (np.) ogélinomiejski, dzielnica (nazwa), osiedle (nazwa / lokalizacja).
Poziom: (np.) lokalna spofeczno$¢, sgsiedztwo, wspodlnota mieszkaniowa (obszar/zasieg funkcjonowania),
mieszkancy/dane grupy mieszkancéw (np. uczniowie, osoby starsze, lokalni przedsiebiorcy, osoby z
niepefnosprawnosciami), ktorzy najbardziej odczuwajg skutki pandemii, najbardziej wymagajg wsparcia w
wymiarze adaptacji do zycia w/po pandemii, instytucje/organizacje planujgce i realizujgce dziatania na rzecz
mieszkancow odczuwajgcych skutki pandemii.

Ogodlnomiejski. Pieknym miejscem jest komunalny na Obtuzu, ale réwniez polanka redtowska.

Odbiorcami sg wszyscy mieszkancy bez wzgledu na wiek.

4. KONTEKST (ok. 200 stéw)
a) Jak wyglada problem/potrzeba, dla ktérego/-ej proponujesz rozwigzanie?
b) Czy opisana przez Ciebie sytuacjama charakter staty, czy czasowy/powtarzalny?
c) Czy zauwazytas/-e$ potrzebe, ktéra wymaga reakc;ji? Jakg?
d) Czy potrzeba ta wynika z braku rozwigzan systemowych, czy z sytuacji konkretnej grupy?

Odpowiada na problem izolacji, wycofania spotecznego, braku komunikaciji i integracji. Ma charakter
powtarzalny, cykliczny. Ludzie potrzebujg kontaktu z natura i drugim cziowiekiem. Podczas
sprzatania lasu na Obtuzu mozna byto zauwazy¢ jak bardzo potrzebujemy integracjii wspdlnych
dziatan spotecznych. Ludzie chcg czuc sig potrzebni i mie¢ wptyw na otoczenie. Potrzeba wynika z
obecnego zycia. Swiat cywilizowany niestety sprzyja odizolowaniu. Pandemia posadzita wszystkich
przed komputerami, zamkneta drogi komunikacji spotecznej. Obecnie kazdy z nas potrzebuje
wsparcie, zrozumienia i serdecznosci.

5. INSPIRACJA (ok. 100 stow)
a) Czy problem/potrzeba dotyczy bezposrednio Ciebie i/lub Twojej spotecznosci/grupy
odniesienia?
b) Czy problem/potrzeba jest dobrze widoczna w stosunku do jakie$ konkretnej grupy (jakiej)
mieszkancow? W catym miescie, czy w jego czesci (jakiej)?
¢) Czy chcesz zaangazowac sie w dziatania na rzecz tego problemu/potrzeby?
d) Skad pomyst na rozwigzanie?
Prowadze fundacje Drzewo dla serca przewaznie moje dziatania lokalizuje w dzielnicy Gdyni Obtuze
i przedstawiony problem wynika z obserwacji lokalnej spotecznosci, rozméw ze znajomymi oraz
obserwacji wtasnych dzieci. Oczywiscie moge angazowac sie w dziatania, bedzie to dla mnie
zaszczyt pracowac na rzecz mieszkancow. Uwielbiam nature, ona uspokaja i rozwija umyst. Sprawia,
ze lepiej radzimy sobie z emocjami i potrafimy le[piej nimi zarzadza¢. Empatia i zrozumienie drugiego
cztowieka zmniejsza agresje, zwieksza samoakceptacje i motywuje do dziatania.

6. INNOWACJA (ok. 100 stéw):
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a) Na ile Twdj pomystjest unikalny i innowacyjny (wzgledem tego, co obserwujesz w miescie)?

b) Czy byt juz gdzies wczesniej wykorzystany? Jesli tak — gdzie i/lub przez kogo? (np. miasta,
spotecznosci, instytucje, organizacje, etc.)

¢) Skad mozna czerpa¢ doswiadczenie we wdrazaniu podobnych rozwigzan?

| Nie jestto pomystinnowacyijny, jednak na Obtuzu nie zanotowatam takich dziatan.

7. DZIALANIE (ok. 300 stow)
a) Na czym konkretnie polega pomyst?
b) Coi/lub jakie dziatania obejmuje i w jakiej kolejnosci (krok po kroku)?
Spotkania, piknik, rozmowy, kota dyskusyjne z prowadzgcymi specjalistami, gry i zabawy. Nie ma tu
kolejnoscikazdy korzystaz tego z czego w danej chwili potrzebuje. Trzy godzinny piknik to Swietna
mozliwo$¢ na adaptacije i integracije.

8. INTERESARIUSZE (ok. 100 stéw).
a) Do jakiej konkretnie grupy docelowej — odbiorcéw i uczestnikdw — skierowany jest pomyst
(bezposrednio i posrednio)? (np. mtodziez w wieku od ... do ..., matki z dzie¢mi, osoby
Z niepetnosprawnosciami, osoby starsze, mieszkancy wybranej czesci miasta, gdynscy
przedsiebiorcy, lokalni dziatacze zaangazowani we wsparcie oséb odczuwajgcych skutki
pandemii, przedstawiciele instytucji i organizacji realizujgcy dziatania na rzecz mieszkancéw
wymagajgcych szczegdlnego wsparciaw czasie / po pandemii)
b) Komu pomoze rozwigzanie iile o0sdb moze na nim skorzysta¢? Komu moze przeszkadzac?
c) Czy jest sposob, aby znalez¢ konsensus/wszystkie strony byty zadowolone?
| Kierowane jest do wszystkich.

9. BUDZETOWANIE
a) Jak najefektywniej oszacowac/zabudzetowaé realizacje pomystu?
b) Na jakie konkretne dziatania (w kolejnosci zaktadanej realizacji wg pkt. 7) potrzebne sg srodki?
¢) Jakiedziatania mogg by¢ zrealizowane w ramach wolontariatu i/lub innej formy zaangazowania

spotecznego?

d) Ktoijak moze dodatkowo wesprzec¢ finansowo realizacje pomystu?
e) Jesliznasz, podaj kreatywne rozwigzania, ktore pozwolg zmniejszy¢ koszt realizacji pomystu?
Uwaga! Budzetowanie nalezy wypetni¢ w oparciu o wiasne do$wiadczenie i rozeznanie. Koszty ewentualnego
zakupu sprzetu, materiatow i/lub wyposazenia nie powinny przekracza¢ 30%.W przypadku niewskazania
kosztéw poszczegolnych czesci sktadowych/dziatari i/lub orientacyjnego kosztu cafo$ci, zostanie przyjeta
maksymalna kwota budzetu 30 000 zt brutto weryfikowana na etapie oceny pomystu.

Srodki finansowe i inne formy finansowania lub

Czesci skladowe / Dziatania wktadu niefinansowego / Szacunkowy koszt
Moderatorzy 4 osoby 100 PLN / h/ 4 osoby
Sprzet do grania 2000 z

Organizacja, plakaty, strona fb, wydarzenia, oprawa, | 10000 z
Instagram, zatrudnienie

Wolontariat 30z /h
Ksiegowos¢ 1000 z
Medyk 50z /h

10. ZAANGAZOWANIE (ok. 100 stéw):
a) Jak chceszi mozesz pomoc w realizacji pomystu? (np. wolontariat, wktad wtasny, rzeczowy,
crowdfunding, crowdsourcing, sponsorski, etc.)
b) Kto jeszcze w miescie moze wdrozy¢ lub wesprze¢ pomyst/rozwigzanie (np. jednostka
miejska, instytucja kultury, organizacja, firma, etc.)?
c) Jakie grupy oséb w miescie mogg by¢ potencjalnie zaangazowane w realizacje pomystu?
d) Jak do nich dotrze¢ i jak przekona¢ do zaangazowania w realizacje?

Fundacja moze zajg¢ sie organizacjg oraz prowadzeniem fb oraz Instagrama o wydarzeniach. Jezeli
zaistnieje taka potrzeba zatrudnimy moderatoréw oraz bedziemy prowadzi¢ wszystkie cykle spotkan.
Oraz bedziemy prowadzié rozliczenie tego projektu. Zapewnione zostang $rodki dezynfekcji rak.
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11. REALIZACJA (ok. 100 stéw)
a) Kiedy i jak dlugo moze dziataé rozwigzanie?
b) Czy pomyst ma charakter jednorazowy, seryjny, ciagty, zwigzany z porg roku i/lub jego realizacji
uzalezniona jest od innych warunkéw — jakich?
c) W jaki sposob w realizacji pomystu uwzgledniasz aspekt tego, ze (prawdopodobnie) bedzie on
realizowany w sytuacji obostrzen pandemicznych?

Rozwigzanie moze byc¢ cykliczne np. pierwsza sobota miesigca. Podczas obostrzerh zachowamy
dystans spoteczny oraz zachowamy wszelki $rodki ostrozno$ci.

POMYStODAWCZYNI: Oriana Damaszke
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