UrbanLab

GDYNIA

Pomyst na Miasto (PnM) UrbanLab Gdynia
w obszarze adaptacji do zmian klimatu w miesScie

1. TYTUL (ok. 100 znakow)
Nazwij swoj pomyst — jednym zdaniem sprébuj opowiedzie¢ o nim.
Pamietaj, ze proponowana mikroinnowacja miejska powinna dotyczy¢ obszaru adaptacji do
zmian klimatu w miescie. Uwaga: Nazwa nie powinna zawiera¢ nazw wtfasnych.
,Badz EKOQist(k)g w Gdyni — nakrec¢ siebie i innych” — akcja w ramach obchodéw Swiatowego Dnia
Ziemi, ktérej celem jest promowanie postaw proekologicznych w spoteczenstwie gdynskim.

2. ESENCJA (ok. 100 stéw)

a) O cochodzi w Twoim pomysle — co chcesz zrobi¢, dlaczego, jaki bedzie efekt?

Opisz w maksymalnie 3 zdaniach swoj pomyst, tak, aby byt zrozumiaty dla innych.

Uwaga! Ten opis bedzie pojawiat sie zawsze tam i wtedy, gdy bedzie mowa o Twoim pomysle.
W ramach lokalnych obchodéw Swiatowego Dnia Ziemi, przypadajgcego na dzien 22 kwietnia —
gdynianie i gdynianki tworzg wspdlny film, w ktérym pokazujg jak przyczyniajg sie do dziatan
proekologicznych i motywujg innych do zmiany swoich codziennych nawykoéw na rzecz klimatu.
Mieszkancy i mieszkanki nagrywajg indywidualnie krétki filmik zinspirujgcym hastem, pokazujgc jakie
zachowania prosrodowiskowe wdrozyli oni sami w swoim codziennym zyciu. Akcja w postaci promocji
wspolnego zmontowanego filmu ma poszerzy¢ swiadomos¢ ekologiczng i zaprosi¢ innych do
wiaczenia sie w ekologiczng podréz Gdyni.

3. ZASIEG (ok. 100 stow)
a) Jakiegoobszaru i/lub poziomu dotyczy pomyst?
Obszar: (np.) ogéinomiejski, dzielnica (nazwa), osiedle (nazwa / lokalizacja).
Poziom: (np.) lokalna spotecznosc¢, klub sagsiedzki, wspdlnota mieszkaniowa (obszar/zasieg
funkcjonowania), mieszkancy zainteresowani/zaangazowani w tematyke zamian klimatu/ekologie.
Obszar ogdlnomiejski — mieszkancy zainteresowani/zaangazowani w tematyke zmian klimatu /
ekologie.

4. KONTEKST (ok. 200 stéw)
a) Jak wyglada problem/potrzeba, dla ktérego/-ej proponujesz rozwigzanie?
b) Czy opisana przez Ciebie sytuacja ma charakter staty, czy czasowy/powtarzalny?
c) Czy zauwazytas/-e$ potrzebe, ktéra wymaga reakc;ji? Jakg?

a) Zauwazam wcigz brak swiadomosci ekologicznej, poczucie braku sprawstwa jednostki i
nieprzychylno$¢ wobec rozwigzan ekologicznychw swoim codziennym zyciu.

b) Spoteczenstwo jest coraz bardziej Swiadome zagrozen wnikajgcych ze zmian klimatu, jednak nie
wprowadza zmian w swoich codziennych zachowaniach, ktére to z kolei wynikajg z wieloletnich
przyzwyczajen, nawykdéw i wygody.

c) Jest potrzeba zmiany zachowan ludzkich poprzez zachecanie i inspirowanie ludzi do pozytywnych
zmian w ich zyciu za pomocg przyktadéw innych oséb w sposéb prosty i dostepny. Nic tak nie
motywuje do zmiany, jak historie oséb podobnych do nas, w naszym najblizszym otoczeniu.

5. INSPIRACJA (ok. 100 stow)
a) Czy problem/potrzeba dotyczy bezposrednio Ciebie i/lub Twojej spotecznosci/grupy
odniesienia?
b) Czy problem/potrzeba jest dobrze widoczna w catym miescie? Czy w czesci miasta? Czy
chcesz zaangazowaé sie w dziatania na rzecz tego problemu/potrzeby?
¢) Skad pomyst na rozwigzanie?
a) Jestem w procesie zmian, ale rowniez sama chciatabym wprowadzi¢ wiecej nowych dziatan w
moim zyciu na rzecz klimatu. Lubie uczyc¢ sie od innych. Wiele oséb, z ktérymi spotykam sie na co
dzien nie myslg o zagrozeniach ekologicznych, wobec ktorych niedlugo bedziemy postawieni, sg
bowiem przyzwyczajeni do zachowan, ktére wypracowali w swoim zyciu i nie czujg potrzeby zmiany,
bo uwazajg, ze problem ich nie dotyczy.
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b) Problem widoczny jest w catym miescie i na Swiecie — wcigz brakuje $wiadomosci ekologicznej, a
ludzie sg podzieleni. Istnieje wcigz w spoteczenstwie takie przekonanie, ze poszczegdlna jednostka
nie ma wplywu na dziatania zwigzane z dbaniem o klimat, ze jest to kwestia innych ludzi, miast,
krajow, polityki czy wiadz lokalnych. Ten brak sprawczosci skutkuje niskg motywacjg do zmian
indywidualnych w tym obszarze.

¢) W dobie pandemii, wiekszos¢ dziatah przeniosta sie online. Ludzie czesto korzystajg z internetu,
ale tez media spotecznosciowe tworzg swoiste banki, gdzie docierajg do nich jedynie informacje,
ktére sg potwierdzeniem ich wcze$niejszych przekonan. Poprzez pokazanie wspélnego filmu
wspieramy zachowania prosrodowiskowe juz wprowadzone przez jednostki, a jednocze$nie
pokazujemy, ze ich indywidualne dziatania mogg mie¢ réwniez wptyw na Swiat. Trzeba wiec stworzy¢
wspolnote, ktéra bedzie sie nawzajem nakrecata i motywowata do zmian, bo im wiecej takich osob
tym wiecej zmian w catym systemie.

6. INNOWACJA (ok. 100 stéw):
a) Na ile Twéj pomystjest unikalny i innowacyjny (wzgledem tego, co obserwujesz w miescie)?
b) Czy byt juz gdzies wczesniej wykorzystany? Jesli tak — gdzie i/lub przez kogo? (np. miasta,
spotecznosci, instytucje, organizacje, etc.)
¢) Skad mozna czerpa¢ doswiadczenie we wdrazaniu podobnych rozwigzan?

a) Powstato wiele filméw dokumentalnych w tematyce ekologicznej na swiecie, jednak nie byty one
stworzone bezposrednio przez mieszkancéw i mieszkanki, cow moim odczuciu jest unikalne.

b) Podczas pandemii powstaty filmiki z oddolnych inicjatyw, takich jak ,Hot16Challenge”, gdzie byto
wyzwanie rzucane przez osoby i instytucje do kolejnych osdb. Whosi zrobili rowniez film ukazujacy
jeden konkretny dzieh z zycia mieszkanca, w ktérym mieszkanki i mieszkancy przesytali nagrane
przez siebie filmiki ze swojego zycia z jednego dnia, co byto dla mnie inspiracjg do powstania tego
pomystu na miasto.

¢) Mozna czerpac¢ pomysty z konkurséw zwigzanych z filmem, ktére tworzy Miasto Gdynia wraz z
innymi miejskimi instytucjami, gdzie zapraszajg mieszkancow i mieszkanki do przesytania swoich
prac.

7. DZIALANIE (ok. 300 stow)
a) Na czym konkretnie polega pomyst?
b) Coi/lub jakie dziatania obejmuje i w jakiej kolejnosci (krok po kroku)?

a) Miasto zacheca mieszkancow i mieszkanki do sfilmowania zachowan / dziatan / rozwigzan, ktére
zastosowali u siebie, w swoim codziennym zyciu na rzecz dbania o klimat w 4 poszczegdlnych
obszarach w odniesieniu do 4 zywiotow:

e Powietrze - minimalizm, ograniczanie pradu, wybor srodka transportu, zielona energia

e Woda - ogrody deszczowe, deszczoéwka, oszczednos¢ wody

e Ogien - less waste/zero waste, segregacja smieci, recykling, ciuchy z second hand'u,

jedzenie weganskie, marnowanie jedzenia, naturalne kosmetykii srodki czyszczgce

e Ziemia - natura, hodowla roslin, sprzatanie lasu, zwierzeta, sadzenie warzyw i roslin
Filmik ma by¢ nagrany na terenie Gdyni i ma trwa¢ maksymalnie do 15 sekund. Majg by¢ w nim
réwniez zawarte hasta motywujgce i nawotujgce do zmiany u innych w trybie rozkazujgcym, ale w
serdecznej formie i z przyjaznym jezykiem. Filmiki mogg by¢ nagrane dowolnym sprzetem i przestane
do Miastaw konkretnym terminie. Z krétkich filmikdw nadestanych przez mieszkanki i mieszkancow
miasto zmontuje 4 czesci filmoéw (jeden — max 5 minut) w odniesieniu do 4 zywiotéw, opublikuje i
oznaczy osoby wystepujgce w filmie w dniu 22 kwietnia. Wszystkie osoby i instytucja wczesnigj
zaangazowane opublikujg i udostepnig filmy u siebie, tak aby zasieg byt jak najwiekszy.
b) Ustalenie terminu rozpoczecia akcjii czasu na przesytanie materiatow.
Ustalenie wytycznych materiatu video, przesytanego przez osoby chcace wzigé udziat w akcji,
napisanie regulaminu. Promocja samej akcji w internecie, poprzez media spoteczno$ciowe oraz
reklama w prasie zachecajgca do witgczenia sie w nagranie filmu. Zaangazowanie Ambasadora
Zmiany — znanej i lubianej ,twarzy” ze Swiata sportu lub kultury, ktéry zacheci do udziatu w akciji.
Zaangazowanie filmowcow (rezyser, montazysta), ktérzy z przestanych materiatéw wyselekcjonujg
te, ktére nadajg do montazu. Promocja gotowego filmu na stronach internetowych Miasta w dniu 22
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kwietnia, zachecanie do udostepniania i zamieszczania go przez osoby zaangazowane w akcje z
odpowiednimi #

8.

INTERESARIUSZE (ok. 100 stéw).

a) Do jakiej konkretnie grupy docelowej — odbiorcéw i uczestnikow — skierowany jest pomyst
(bezposrednio i posrednio)? (np. miodziez w wieku od ... do ..., matki z dzie¢mi, osoby
Z niepetnosprawnosciami, 0soby starsze, mieszkancy wybranej czesci miasta)

b) Komu pomoze rozwigzanie iile o0sdb moze na nim skorzysta¢? Komu moze przeszkadzac?

c) Czy jest sposdb, aby znalez¢ konsensus/wszystkie strony byty zadowolone?

a) Ludzie zaangazowani w zycie miasta, aktywisci, mtodziez i osoby w wieku 20 — 50 lat

b) Osoby, ktére zainspirujg sie innymi i takie, ktore szukajg wspdlnoty, aby mogty poczu¢, ze to
wspolny projekt. Z kolei ludzie, ktorzy sg przeciwnikami wprowadzenia zmian raz sceptycy mogag
,wysmiac” samg akcje, jak réwniez samych bohateréw filmui nie zgadza¢ sie z przekazem.

c) Mozna dodaé #nieoceniaj #przytgczsie #zmiennawyki oraz odpowiada¢ i tumaczyé w
komentarzach tzw. hejterom internetowym — po co cata akcja.

9

. BUDZETOWANIE
a) Jak najefektywniej oszacowaé/zabudzetowac realizacje pomystu?
b) Na jakie konkretne dziatania (w kolejnosci zaktadanej realizacji wg pkt. 7) potrzebne sa srodki?
c) Jakiedziatania mogg by¢ zrealizowane w ramach wolontariatu i/lub innej formy zaangazowania

spotecznego?

d) Ktoijak moze dodatkowo wesprzec¢ finansowo realizacje pomystu?
e) Jesliznasz, podaj kreatywne rozwigzania, ktore pozwolg zmniejszy¢ koszt realizacji pomystu?
Uwaga! BudzZetowanie nalezy wypetnic w oparciu o witasne doswiadczenie | rozeznanie.
W przypadku niewskazania kosztéow poszczegdlnych czesci sktadowych/dziatari  i/lub
orientacyjnego kosztu cafosci, zostanie przyjeta maksymalna kwota budzetu 30 000 zt brutto
weryfikowana na etapie oceny pomystu.

Srodki finansowe i inne formy finansowania lub
Czesci skladowe / Dziatania wkiadu niefinansowego / Szacunkowy koszt

Promocja akcji i zakup reklam w internecie, | 10.000 zt
mediach spofecznosciowych, prasie i materiatach
drukowanych.

Zaangazowanie jednostek UM Gdyni w promocje | bezkosztowo
samej akcji i wigczenia sie osobistego w nagranie
filmiku i pokazaniu swoich dziatan
proekologicznych.

Zaangazowanie Ambasadora Zmiany - zakup praw | 5.000 zt
autorskich do reklamy i fiimiku o dziataniach
proekologicznych tej osoby

Praca nad filmem: zgranie przestanych materiatéw, | 15.000 z
rezyseria, montaz, muzykado filmu

Promocja powstatych 4 fiiméw w internecie, | bezkosztowo
mediach spotecznosciowych i przestanie do
trojmiejskich i ogdlnopolskich mediéw

10. ZAANGAZOWANIE (ok. 100 stéw):

a) Jak chceszi mozesz pomoéc w realizacji pomystu? (np. wkiad wolontariacki, wtasny, rzeczowy,
crowdfunding, crowdsourcing, sponsorski, etc.)

b) Kto jeszcze w miescie moze wdrozy¢ lub wesprzeé pomyst/rozwigzanie (np. jednostka
miejska, instytucja kultury, organizacja, firma, etc.)?

¢) Jakie grupy oséb w miescie mogg by¢ potencjalnie zaangazowane w realizacje pomystu?

d) Jak do nich dotrze¢ i jak przekona¢ do zaangazowania w realizacje?

a) Wktad wolontariacki, obecnos¢ i wigczenie sie w caty projekt na kazdym etapie jego powstawania
b) Wydziat kultury, Gdynskie Centrum Sportu, Gdynska Rada Turystyczna (hotele, agencje, obiekty),
Gdynskie Centrum Filmowa, Wydziat Ekologii, Gdynia Rodzinna, Rady Dzielnicy
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¢) Odbiorcy mediéw spotecznosciowych UM Gdyni, aktywisci, NGO dziatajgce w Gdyni w tematyce
ekologicznej

d) Wiaczy¢ w samg akcje, aby oni sami pokazali jak zmienili swoje nawyki i dziatania na rzecz klimatu,
jak sami sie angazujg na co dzien, zaprosi¢ do wspierania i promociji catej akcji

11. REALIZACJA (ok. 100 stéw)
a) Kiedy i jak dtugo moze dziata¢ rozwigzanie?
b) Czy pomyst ma charakter jednorazowy, seryjny, ciagty, zwigzany z porg roku i/lub jego realizacji
uzalezniona jest od innych warunkow — jakich?

a) W czasie promocji akcji, czyli ok. 1 miesigc przed, podczas 2-tygodniowego nagrywania i 2
tygodnie po premierze w czasie promaociji filmu, czyli ok 2,5 miesigca

b) Akcje mozna powtarzaé coroku z okazji Dnia Ziemi i wéwczas przypatrywac sie coraz to nowszym
nawykom i zachowaniom i nowym osobom, ktére wigczyty sie w akcje.

12. ZMIANA (ok. 100 stow)

a) Jak Twoj pomyst moze zmienié Gdynie w obszarze adaptacji do zmian klimatuw miescie?
Pomystten moze zainspirowac innych i pokaza¢ im co mogg wprowadzi¢ w swoim codziennym zyciu
na rzecz klimatu. Mieszkancy i mieszkanki poprzez zdrowg rywalizacje mogg poczu¢ sie dumni i
pokazaC sie szerszemu spoteczenstwu, a tym samym przyczyni¢ sie do szerzenia $wiadomosci
ekologicznej. Jest to swojego rodzaju wyzwanie, w ktérym postawa proekologiczna moze wptywac
na inne osoby. Jest to zastosowanie dobrych praktyk i pokazanie sie z jak najlepszej strony, jesli
chodzi o adaptacje do zmian klimatycznych. Jest to budowanie wspdlnoty poprzez jezyk mitosci i
wyraz artystyczny. Osoby majg zdrowo rywalizowa¢ ze sobg poprzez pokazanie coraz bardziej
ekologicznych rozwigzan. Kazdy z uczestnikéw moze poczu¢ sie jak bohater swojej krétkiej opowiesci
sktadajgcej sie na catosé, co mogtoby wywotaé u nich dume i poczucie sprawstwa. W ten sposéb
kazdy mogtby dotozy¢ swojg cegietke i wigczy¢ sie w $wietowanie Swiatowego Dnia Ziemi, pochwalié
sie swoimi dokonaniami i zainspirowac innych.

POMYStODAWCZYNI: Paulina Filipowicz
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