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Pomyst Na Miasto (PnM) UrbanLab Gdynia
w obszarze rozwoju spofeczenstwa obywatelskiego oraz zwiekszania potencjatu
spotecznosci lokalnych do rozwigzywania probleméw

1. TYTUL (ok. 100 znakdéw)
Nazwij swoj pomyst — jednym zdaniem sprébuj opowiedzie¢ o nim.
Pamietaj, ze proponowana mikroinnowacja miejska powinna dotyczy¢é obszaru rozwoju
spofeczenstwa obywatelskiego oraz zwiekszania potencjatu spotecznosci lokalnych do
rozwigzywania problemow. Uwaga: Nazwa nie powinna zawiera¢ nazw wtasnych.
ChoNoTu — miedzypokoleniowy tygiel rozrywkowy.

2. ESENCJA (ok. 100 stéw)

a) O cochodzi w Twoim pomysle — co chcesz zrobi¢, dlaczego, jaki bedzie efekt?

Opisz w maksymalnie 3 zdaniach swdéj pomyst, tak. Aby byt zrozumiaty dla innych.

Uwaga! Ten opis bedzie pojawiat sie zawsze tam i wtedy, gdy bedzie mowa o Twoim pomysle.
Projekt ,ChoNoTu — tygiel rozrywkowy” ma na celu stworzenie przestrzeni do spotkan budujgcych
wiezi sgsiedzkie wsrod starszych mieszkancow Grabdwka, Leszczynek i Dziatek Le$nych, a takze
dzielenia sie wlasnymi umiejetnosciami, talentem czy pasja. Projekt z jednej strony ma osmielac i
zachecac spotecznosc¢ lokalng do wiekszego zaangazowania w zycie miasta, a z drugiej — promowaé
idee Gdyni jako miasta otwartego i przyjaznego mieszkancom poprzez przedstawianie cyklicznej
oferty kulturalnej, edukacyjnej i sportowej, spotkania z przedstawicielami jednostek miejskich np. CAS
(Centrum Aktywnosci Seniora), Miejski Klub Seniora Chylonia, Przystanie — Domy Sasiedzkie, CAR
(Centrum Aktywnosci Rodziny) z wykorzystaniem dostepnych zasobdw miejskich - przestrzeni MDK
— Mtodziezowego Domu Kultury.

3. ZASIEG (ok. 100 stow)
a) Jakiegoobszaru i/lub poziomu dotyczy pomyst?
Obszar: (np.) ogdélnomigjski, dzielnica (nazwa), osiedle (nazwa / lokalizacja).
Poziom: (np.) lokalna spotecznos¢, klub sgsiedzki, wspdlnota mieszkaniowa (obszar/zasieg
funkcjonowania).
Obszar: Grabowek i dwie sgsiednie dzielnice: Leszczynkii Dziatki Lesne.
Poziom: lokalna spotecznos¢ senioréw, sasiedzi, wspolnoty — wszystkie osoby, ktdre dysponuja
czasem przed potudniem

4. KONTEKST (ok. 200 stow)
a) Jak wyglada sytuacja, dla ktdrej proponujesz rozwigzanie?
b) Czy opisana przez Ciebie sytuacjama charakter staty, czy czasowy/powtarzalny?
c) Czy zauwazytas/-e$ potrzebe, ktéra wymaga reakc;ji? Jakg?

Obecnie w trzech sgsiadujgcych ze sobg dzielnicach (Grabowek, Leszczynki, Dziatki Lesne) nie ma
przestrzeni przyjaznej seniorom, stuzacej ich aktywizacji. Brakuje miejsca spotkan dla osob starszych
— najblizsze kluby to MKS Chylonia i Srédmiescie. Dla wielu odlegto$é jest barierg nie do pokonania
i cho¢ bardzo by chcieli aktywnie uczestniczyé w réznego rodzaju wydarzeniach i spotkaniach,
brakuje im odpowiedniego bodzca, by wyjs¢ z domu. Powstanie takiej przestrzeni w niedalekim
sgsiedztwie z pewnoscig zachecitoby ich do wigczenia sie w szerokg i réznorodng oferte miasta a
takze podzielenia sie z innymi wtasng pasja i talentem. Nalezy podkresli¢, ze w dzielnicach, ktérych
dotyczy projekt, seniorzy stanowig bardzo duzy procent.

5. INSPIRACJA (ok. 100 stow)
a) Czy problem/potrzeba dotyczy bezposrednio Ciebie i/lub Twojej spotecznosci?
b) Czy problem/potrzeba jest dobrze widoczna w catym miescie? Chcesz pomoc?
¢) Skad pomyst na rozwigzanie?
Problem dotyczy wspotmieszkancow, w tym mnie i widoczny jest w catym miescie. Chciatabym
pomdc w organizacji ciekawych wydarzen. Efekty takich dziatan widze w Swietnie dziatajgcym
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Miejskim Klubie Seniora Chylonia, gdzie podobne spotkania cieszg sie ogromnym zainteresowaniem,
poprawiajg humor, dodajg energii i checi do zycia.

6. INNOWACJA (ok. 100 stow):
a) Na ile Twdj pomystjest unikalny i innowacyjny?
b) Czy byt juz gdzies wczedniej wykorzystany? Jesli tak — gdzie i/lub przez kogo? (np. miasta,
spotecznosci, instytucje, organizacje, etc.)
c) Skad mozna czerpa¢ doswiadczenie we wdrazaniu podobnych rozwigzah?

Dla trzech dzielnic projekt bytby unikalny, gdyz do tej pory brakowato tam podobnych inicjatyw. Przy
tworzeniu programu spotkan chce sie oprze¢ na doswiadczeniu i dobrych praktykach z Przystani,
CAS, CAR, MDK. Pomoc w tej kwestii zadeklarowata animatorka MKS Chylonia.

7. DZIALANIE (ok. 300 stéw)

a) Na czym konkretnie polega pomyst?

b) Coi/lub jakie dziatania i w jakiej kolejnosci (krok po kroku) obejmuje?
Pomyst polega na organizacji regularnych spotkan dla senioréw z Grabowka, Leszczynek i Dziatek
Lesnych, co ma stuzy¢ aktywizacji, scaleniu i nawigzaniu dobrych relacji sgsiedzkich a w efekcie
poprawie jakosci zycia oséb starszych. Chcemy wstuchiwac sie w ich gtosy, stawia¢ na wymiane
pasji, talentow i zainteresowan, stwarzajac przyjazng przestrzen do mitego i konstruktywnego
spedzania czasu.
1. Uzgodnienia z MDK w sprawie udostepnienia przestrzeni;
2. Ustalenie harmonogramu spotkan (w tej kwestii pomoc i zaangazowanie zadeklarowata animator
MKS Chylonia, ktéra ma duze doswiadczenie w organizacji podobnych wydarzen).
3. Zainteresowanie seniorow naszym projektem, troska o szybkie rozprzestrzenienie sie informacii
poprzez tak zwany marketing szeptany (poczta pantoflowa) — najskuteczniejszy wsrod oséb
starszych oraz poprzez zamieszczenie informacji w Ratuszu i na Facebooku.
4. Organizacja poranka zapoznawczego, bedacego okazjg do zaznajomienia sie z potrzebami i
pomystami mieszkancow na kolejne spotkania.
5. Organizacja kolejnych spotkan zgodnie z zatozonym harmonogramem (dwa razy w tygodniu przez
4 miesigce — od sierpnia do listopada. W przypadku duzego zainteresowania mozliwe jest
poszerzenie zakresu dziatan (kolejne grupy docelowe — np. mamy z matymi dzie¢mi) i zwiekszenie
czestotliwosci spotkan.

8. INTERESARIUSZE (ok. 100 stéw).
a) Do jakiej konkretnie grupy docelowej — odbiorcéw i uczestnikow — skierowany jest pomyst? (np.
mtodziez w wieku od ... do ..., seniorzy, matki z dzieCmi, osoby z niepetnosprawnosciami)

b) Komu pomoze rozwigzanie iile oséb moze na nim skorzystac?

c¢) Komu moze przeszkadzac?

d) Czy jest sposob, aby wszystkie strony byty zadowolone?
Pomyst skierowany jest do osob starszych. Projekt pomoze rozwigza¢ problem oséb nieaktywnych,
ktére potrzebujg zachety do wyjscia z domu. Ich aktywizacja bedzie najwiekszym sukcesem
przedsiewzigcia. tacznie zaplanowano 8 spotkan. Wdrozenie projektu wigzatoby sie z dodatkowg
pracg osob administrujgcych MDK i os6b odpowiedzialnych za przestrzen, jednak znajgc zapat, z
jakim MDK realizuje swojg misje, z pewnoscig nie stanetoby to na przeszkodzie realizacji pomystu.
Czesciowym rozwigzaniem mozliwych probleméw bytaby troska oséb odpowiedzialnych za przebieg
spotkan o kwestie zwigzane z zachowaniem porzadku w udostepnionej przestrzeni.

9. BUDZETOWANIE
Budzetowanie wypetnia sie w oparciu o wtasne doswiadczenie i rozeznanie pomystodawcy.
Szacunkowy budzet to 30 000 zt brutto.
a) Jak najefektywniejzabudzetowac realizacje pomystu?
b) Na jakie konkretne dziatania (w kolejnos$ci zaktadanej realizacji) potrzebne sg Srodki?
c) Czy i jakie dziatania mogg by¢ zrealizowane w ramach wolontariatu i/lub innej formy
zaangazowania spotecznego?
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d) Kitoijak moze dodatkowo wesprze¢ finansowo realizacje pomystu?
e) Znasz kreatywne rozwigzania, ktére pozwolg zmniejszy¢ koszt realizacji pomystu?

Srodki finansowe i inne formy
Czesci skladowe / Dziatania Koszt dziatania finansowania lub wkladu niefinansowego
Wynajem przestrzeni i sprzetu 8 x 500 zt = 4000 z
Obstuga wydarzen 0z Wolontariat - spoteczna odpowiedzialno$¢
(sami zapewnimy obstuge i sprzatanie)
Materiaty do zaje¢ (w zaleznosci od | 8 x 150 zt = 1200 z Zmniejszenie kosztéw poprzez zatozenie, ze
tematyki spotkania) kazdy przynosi cze$¢ materialow ze soba.
Wynagrodzenie celebryty na 1 000 z
pierwsze spotkanie
Zakup jednorazowych naczyn i 8 x 200 zt = 1600 zt Zmniejszenie kosztéw poprzez zatozenie, ze
napojow kazdy przynosi z sobg cos na poczestunek
lub znalezienie sponsora
Koszty promaociji 500 zt

10. ZAANGAZOWANIE (ok. 100 stéw):
a) Jakchceszimozesz pomoc w realizacji pomystu? (np. wktad sponsorski, wolontariacki, wtasny,
rzeczowy, crowdfunding, crowdsoursing, etc.)
b) Kto jeszcze w miescie moze wdrozy¢ lub wesprzeé pomyst/rozwigzanie?
¢) Jakie grupy oséb w miescie mogg by¢ potencjalnie zaangazowane w realizacje pomystu?
d) Jak do nich dotrze¢ i jak przekona¢ do zaangazowania w realizacje?

Osobiscie zaangazuje sie organizacyjnie, bede animowa¢, wystepowac¢ z Grupg BIM BAM (a moze
zatozymy witasny zespdt), podziele sie swojg siecig kontaktéw, napisze teksty do Ratusza. Pomyst
mogg wdrozy¢ wszystkie dzielnice a wesprze¢ wszyscy, ktérym zalezy na poprawie jakosci zycia
senioréw. Sprobuje zaangazowa¢ pracownikow miejskich, by zwiekszy¢ zasieg informacyjny oraz
uruchomic sie¢ osobistych kontaktéw w srodowisku senioralnym.

11. REALIZACJA (ok. 100 stéw)
a) Kiedy i jak dlugo moze dziata¢é rozwigzanie?
b) Czy pomystma charakter jednorazowy, seryjny, ciagty, zwigzany z porg roku i/lub jego realizaciji
uzalezniona jest od innych warunkéw — jakich?

Na poczatek 8 spotkan co 2 tygodnie (od sierpnia do listopada). P6Zniej mozliwa jest kontynuacja lub
rozszerzenie zasiegu (wigczenie kolejnych grup odbiorczych, zwiekszenie czestotliwosci spotkan.
Pomyst ma charakter ciggty, a przy dobrych warunkach pogodowych moze odbywac sie takze w
plenerze.

12. ZMIANA (ok. 100 stéw)
a) Jak Twoj pomyst moze zmieni¢ Gdynie w obszarze rozwoju spoteczenstwa obywatelskiego
potencjale spotecznoscilokalnych do rozwigzywania probleméw?

Poprzez zbudowanie dobrych relacji sasiedzkich projekt moze pobudzi¢ aktywnos$¢ na rzecz swojej
lokalnej spotecznoscii miasta, a tym samym poprawi¢ jakos¢ zycia. Ludzie czesto nie wiedzg, ze
majg realny wplyw na zycie swojej dzielnicy i miasta, Zze mogg angazowac sie np. w Budzet
Obywatelski, ze mogg podzieli¢ sie opowiesciami, ktére wzbogacg historie dzielnicy i miasta. Marzy
mi sie taka wspdlnota (nie sama wspotpraca) nie tylko mieszkancow, ale tez instytucji, sklepikarzy,
punktéw ustugowych, uczelni, szkét i przedszkoli. Zeby kazdy czut sie waznym ogniwem lokalnej
spotecznosci niezaleznie od statusui liczby lat.

POMYStODAWCZYNI: Barbara Wyka

Fundusze R ; : P
£ zeczpospolita Unia Europejska
5 EUI'OpEjS‘kIE - Polska Fundusz Spéjnosci
Pomoc Techniczna

str. 3



