UrbanlLab

RAL 1018 / ZINCYELLOW AL ZWYCIESTWA 96/98
PANTONE 108 GDYNIA / PPNT

W OBSZARZE ROZWOJU
SPOL ECZENSTWA
OBYWATELSKIEGO ORAZ ?&

ZWIEKSZANIE POTENC-% >

JALU  SPOLECZNOSCI %’% N

.
-~

LOKALNYCH DO ROZWIA:- 2SS VNN
ZYWANIA PROBLEMOW m@!

Pomyst na Miasto jest cze$cig zadania ,Adaptacja Koncepciji UrbanLab w Gdyni”
realizowanego w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Techniczna na lata 2014-2020 wspoffinansowanego ze srodkéw Funduszu Spojnosci.

Fundusze : . : et
e Rzeczpospolita Unia Europejska o
E ku ropejskle - Polska Fundusz Spéjnosci S

Pomoc Techniczna



Lokalni animatorzy rekreaciji

Opis testowania mikroinnowacji spotecznej pod roboczg nazwa ,,Lokalni
animatorzy rekreacji” na podstawie pomystu — Stworzenie
Linstytucji/stanowiska” ,Dzielnicowego Menagera Sportu i Rekreacji” oraz
zbudowanie wsparcia poprzez przeszkolenie kadry, ktérej zadaniem
bedzie samodzielne organizowanie oddolnie wydarzenn sportowo-
rekreacyjnych na terenie ich dzielnic — zgtoszonego w ramach pierwsze;j
edycji naboru ,Pomystéw na miasto” przez Michata Sulewskiego.

O pierwotnie zgtoszonym pomy$le: wykorzystanie potencjatu aktywnych
mieszkancow, ktérym na przeszkodzie do dziatania stoi gtbwnie brak znajomosci
mechanizméw pozyskiwania pozwolen, funduszy, itd. Wyposazeni w wiedze
potencjalni liderzy” bedg mogli organizowac¢ zycie sportowo-rekreacyjne na
swoich dzielnicach i/lub spotecznosciach.

Testowanie obejmowato:

1. Zajecia sportowe typu fitness online (5) i prozdrowotne z
konsultacjami online (1) w zakresie bezpieczenstwem wykonywania
¢wiczen oraz mozliwosci podejmowania indywidulanych dziatah i
aktywno$ci prozdrowotnych.

2. Rozmowy diagnostyczno-ewaluacyjne online z Uczestnikami/czkami
zajec sportowych online celem zbadania ich rekomendacji odnosnie
zajeC sportowo-rekreacyjnych realizowanych w przysziosci w
dzielnicy (2).

3. Warsztaty merytoryczne online dla zespotu diagnozy dzielnicy pod
katem pozadanych kierunkéw realizacji aktywnosci sportowo-
rekreacyjnych (4):

a) z udziatem przedstawicieli i przedstawicielek:

i. Gdynskiego Centrum Sportu,

ii. wybranej Rady Dzielnicy (Chylonia),

iii. Centrum Sgsiedzkiego Przystan Opata Hackiego 33

iv. mieszkancow i mieszkanek dzielnicy Chylonia.

b) program ramowy:

i. Mapowanie zasobow;

i. Analiza o wybor  wyzwan/probleméw  wypracowanie
schematu komunikacji i wspétpracy;

iii. Analiza sposobu komunikowania sie z mieszkaricami/nkami
chcacymi sie zaangazowac¢ w tworzenie dziatan sportowo-
rekreacyjnych z instytucjami biorgcymi udziat w procesie;

iv. Sposoby pracy i oczekiwania tzw. spotecznych instruktorow
(aktywnych  mieszkancow proponujgcych  aktywnosci
sportowo-rekreacyjne i niepobierajgcych za to
wynagrodzenia); analiza wspotpracy z interesariuszami;
analiza dziatan stuzgcych wypracowaniu relacji z
interesariuszami, na ktérych zwtaszcza zalezy instytucjom
biorgcym udziat w procesie.

c) wypracowanie rekomendacji dziatan umozliwiajgcych realizacje
indywidualnych projektéw Uczestnikow zaje¢, dotyczacych
animowania spotecznosci lokalnej w zakresie dziatan
sportowych.
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Lokalni animatorzy rekreaciji

Dziatania uzupetniajgco-upowszechniajgce:

1. Stacjonarne warsztaty (3) aktywnosci fizycznej dla oséb
wychowujgcych mate dzieci, zainteresowanych rekreacjg i
animacjqg rekreac;ji.

a.
b.
2.
a.
b.
C.
d.
3.
Zalgczniki:
1.

Dla os6b zainteresowanych tgczeniem aktywnosci
fizycznej z wychowaniem matych dzieci, potencjalnych
animatorow rekreacji w lokalnych spotecznosciach

Cel — stworzenie mozliwosci stworzenia ,powrotu do
spotecznosci” poprzez wspolng rekreacje.

Zakres tematyczny spotkan:

¢wiczenia typu fitness dostosowane do potrzeb oso6b
wychowujgcych mate dzieci;

konsultacje w zakresie efektow poszczegdlnych éwiczen
(celu i/lub oddziatywania na ciato) oraz poprawnosci i
bezpieczenstwa wykonywanych c¢wiczen;

konsultacje w zakresie bezpiecznej aktywnosci fizycznej
dostosowanej do potrzeb grupy i/lub zdrowego trybu zycia,
tj. prawidtowej diety / zdrowego sposobu odzywiania oraz
mozliwosci podejmowania indywidulanych dziatan i
aktywnosci prozdrowotnych;

wykorzystanie réznych technik angazujgcych i/lub
motywacyjnych  oraz narzedzi do angazowania
Uczestnikow/-czek.

Po zakonczeniu warsztatbw materialy i zdobyta wiedza -
przekazywane i dalej wykorzystywane, aby Uczestnicy/czki mogli
rozwija¢ sie jako animatorzy/ki i motywatorami/kami rekreacji w
swoim otoczeniu.
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