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Zatgcznik 5
do Regulamin naboru do Programu Kompetencji Miejskich UrbanLab Gdynia 2021
w obszarze adaptacji do zycia po pandemii

Plan spotkan w ramach Programu Kompetencji Miejskich UrbanLab Gdynia 2021
Temat przewodni: adaptacja do Zzycia po pandemii

W ramach Programu Kompetencji Miejskich Uczestnicy i Uczestniczki majg mozliwo$¢ zdobycia
umiejetnosci i kompetenciji, dzieki ktérym bedg mogli efektywniej dziata¢ i aktywniej zy¢é w Gdyni oraz
poszerzy¢ wiedze z zakresu: adaptacji do zycia po pandemii.

Adresaci i Adresatki:

e Osoby rozpoczynajgce lub prowadzgce aktywng dziatalnos¢ w miescie, ktére chcg zaangazowaé
sie w szeroko pojete dziatania miejskie i spoteczne na réznych poziomach; potencjalni liderzy
i liderki lokalni z pomystami na miejskie aktywnosci i dziatania w zakresie adaptacji do zycia po
pandemii, zainteresowani wzmachianiem kompetencji i rozwojem poprzez innowacyjne metody
i budowanie sieci wspétpracy na rzecz lepszej jakosci zycia w Gdyni.

Formuta:

e 9 obowigzkowych grupowych spotkan wyktadowo-warsztatowych online;

e 2-3 godziny, co do zasady w dni powszednie (wtorki lub czwartki), w przedziale czasowym 17:00-
21:00.

1. Rozwdj kompetencji miejskich w zakresie adaptacji do zycia po pandemii-cz. 1
Poznajmy sie na miescie, czyli wiedza o miescie jako o ztozonym organizmie i jednoczesnie jednostce
samorzadu terytorialnego oraz o adaptacji do zycia po pandemii na poziomie miasta w obszarze
ekonomicznym.

Celem spotkania jest poznanie strategii rozwoju miasta, miejskich wyzwan i rozwigzan w obliczu
pandemii oraz adaptacji tkanki miejskiej do zycia po pandemii. Kluczowe jest réwniez pokazanie, na
jakie obszary zycia wplyneta pandemia i jakie dziatania podjgt w tym zakresie gdynski samorzad.

Czas trwania: ok. 2h, wybrany wtorek lub czwartek, w przedziale czasowym 17:00-21:00 / Prowadzenie:
Katarzyna Gruszka, Naczelnik Wydziatu Strategii Urzedu Miasta Gdynia.

2. Rozwdéj kompetencji miejskich w zakresie adaptacji do zycia po pandemii — cz. 2
Poznajmy sie na miescie, czyli wiedza o miescie jako o ztozonym organizmie i jednoczesnie jednostce
samorzadu terytorialnego oraz o adaptacji do zycia po pandemii na poziomie miasta w obszarze
spotecznym.

Celem spotkania jest przyjrzenie sie spotecznosciom w dobie kryzyséw oraz zasobom i mozliwo$ciom
organizowania lokalnych systemdw wsparcia w miescie. Uczestnicy i Uczestniczki wspdlnie zastanowig
sie nad wzywaniami zwigzanymi z tworzeniem wspolnoty na odlegtos¢ oraz w jaki sposob indywidualnie
i jako wspdlnota mozna rozwija¢ zdolnos¢ do dziatania w sytuacjach takich jak pandemia.

Czas trwania: ok. 2h, wybrany wtorek lub czwartek, w przedziale czasowym 17:00-21:00 / Prowadzenie:
Jarostaw Jozefczyk, Zastepca Dyrektora Migjskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Gdyni.

3. Jakos¢ przestrzeni publicznej w miescie — jakiego wspoétdziatania nam potrzeba?
taczymy kropki, czyli mozliwosci wigczania sie oraz sukcesy/porazki projektowania zorientowanego na
uzytkownika, na przyktadach zarzgdzania zmiang w przestrzeni publicznej miasta.

Celem spotkania jest przeprowadzenie diagnozy przestrzeni publicznej z perspektywy jej
bezpieczenstwa i funkcjonalnosci oraz ¢wiczenie $wiadomego korzystania z mozliwosci jakie daje
postawienie doswiadczenia uzytkownika w centrum decyzji. Kontekst zycia po pandemii kaze
poszukiwaé usprawnien, jakich potrzebuje system wspotdziatania przy zarzgdzaniu jakoscig przestrzeni
publicznej. Gdzie ich szuka¢? Uczestnicy i Uczestniczki zastanowig sie, jak angazowac sie w dziatania
na rzecz adaptacji do zycia po pandemii i zréwnowazony rozwdj przestrzeni wspoélnych, jak projektowac
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mate zmiany i osiggnaé¢ efekt synergii, jakg role mogg mie¢ w tym relacje, miejskie mikro inwestycje
i mikro innowacje spoteczne.

Czas trwania: ok. 2h, wybrany wtorek lub czwartek, w przedziale czasowym 17:00-21:00 /
Prowadzenie: Barbra Marchwicka, Kierownik Sekcji Uzytkownika, Dziat Inwestycji Laboratorium
Innowacji Spotecznych / Petnomocnik prezydenta miasta Gdyni ds. przestrzeni publicznych.

4. Praca lidera z grupa
Warsztat Miejskiego Lidera, czy nowoczesne metody pracy z grupg z podstawami skutecznego
przywodztwa i rozwigzywania konfliktow w celu zjednywania ludzi w dgzeniu do wspdlnego celu.
Celem spotkania warsztatowego jest wzrost swiadomosci swoich kompetencji liderskich, a takze
zapoznanie Uczestnikow i Uczestniczek z nowoczesnymi metodami i narzedziami pracy z grupa, by
skuteczniej animowaé¢ i motywowaé do wspdlnego dziatania, a takze wzmocnienie kompetenciji
i umiejetnosci liderskich poczatkujgcego miejskiego aktywisty/-tki.
Czas trwania: ok. 3h, wybrany wtorek lub czwartek, w przedziale czasowym 17:00-21:00 / Prowadzenie:
TBC (to be confirmed).

5. Myslenie projektowe — nowoczesne metody pracy projektowej service design
Projektowanie miejskich innowacji, czyli warsztat pracy projektowej i projektowania rozwigzan
Z wykorzystaniem nowoczesnych metod typu service design.

Celem spotkania warsztatowego jest zapoznanie Uczestnikow i Uczestniczek z nowoczesnymi
metodami pracy projektowej poprzez teorie, oswojenie terminologii i praktyczne ¢wiczenia utatwiajgce
zrozumienie poszczegoélnych etapow proceséw myslenia i projektowania innowacji spotecznych.

Czas trwania: w dwoch odstonach po ok. 3h, wybrany wtorek lub czwartek, w przedziale czasowym
17:00-21:00 / Prowadzenie: TBC (to be confirmed)

Zwienczeniem warsztatéw jest praca indywidualna bgdz grupowa (2-3 0s.) na formularzu fiszki Pomystu
na miasto. Opracowanie i ztozenie rozwiniecia jednego z wykazanych w formularzu zgtoszeniowym do
Programu lub innego z pomystéw na miasto jest warunkiem otrzymania dyplomu ukonczenia Programu
Kompetencji Miejskich UrbanLab Gdynia przez Uczestnika/-czke.

6. Zycie po pandemii, czyli kiedy, co, jak i kto?
Pandemia jako nadzieja na i/lub impuls do zmiany ekonomicznej, gospodarczej, systemowej? Rézne
perspektywy zycia w dobie i po pandemii jako zycia w czasach kryzysu wyobrazni. Mini-cykl wyktadow
i prezentacji eksperckich z elementami warsztatu i dyskusji.
Czas trwania: w 3 odstonach po ok. 2h wybrany wtorek lub czwartek, w przedziale czasowym 17:00-
21:00 / Prowadzenie: TBC (to be confirmed)

Miedzy spotkaniami, czyli mozliwo$¢é konsultacji rozwijanych pomystdw na miejskie innowacje
(telefonicznie i/lub on-line) z wybranymi ekspertami, pracownikami merytorycznymi, specjalistami
obszaru tematycznego UrbanLab Gdynia — Laboratorium Innowacji Spotecznych; czas trwania: ok. 1h /
Uczestnik/-czka Programu KM

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany tematéw, 0osoéb prowadzgcych i termindw poszczegolnych spotkan
w trakcie realizacji Programu Kompetencji Miejskich, o czym poinformuje Uczestnikéw/-czki.
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